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Energieeinsparung

Informationen zur Energieeinsparung

Viele Fragen erreichen uns zu diesem Thema. Um sie kompakter und in der Breite zu beantworten, er-
halten Sie so hoffentlich viel Information zum Thema.

Wie kann ich wirksam Energie einsparen und nach Moglichkeit keinen Leistungsverlust zu haben. Wir
versuchen hier einige Tipps zu geben, die allesamt letztlich helfen Energie, Wasser und Strom zu sparen.
Und das hangt ja alles irgendwie zusammen.

Heizen / Heizung

Hier gibt es viele Dinge, die wir im taglich Leben tun oder nicht tun, die helfen Einsparungen zu erzielen.
Leider machen viele einfache Fehler, die viel Temperatur oder gefiihlte Temperatur kosten.

1. Nie, aber wirklich nie Fenster bei Kalte in gekipptem Zustand offen lassen, wenn geheizt wird.

2. Mindestens 1 x taglich (besser 2x) die Wohnrdaume und Bader liiften. Kiichen immer nach dem Ko-
chen liften. Dabei die Heizkdrper ausschalten. Bei FuBbodenheizung ist ein Abschalten nicht erforder-
lich. In den Raumen sammelt sich durch den normalen Wohnbetrieb Feuchtigkeit in der Luft an. Wenn
die Luftfeuchtigkeit ansteigt, sorgt dies dafiir, dass wir eine Temperatur als niedriger empfinden als sie
tatsachlich ist. Je nach Hohe der Luftfeuchtigkeit gehen so ,geflihit” ein bis zwei Grad verloren. Liiftet
man die Luftfeuchtigkeit weg, in dem man die Fenster in einzelnen RGdumen fir 2— maximal 5 Minuten
offen stehen lasst, gewinnt man diese 1-2 Grad gefiihlte Temperatur schon kurz nach dem Liiften wie-
der zurlick. Liften verhindert zudem auch Schimmelbildung in Wohn— und vor allem in Schlafraumen.

3.  Geschlossene Tiren wirken Wunder. Wenn Sie eine Wohnung haben, wird in der Regel das Wohn-
zimmer das Zimmer sein, das Sie am meisten heizen, weil sie sich hier am meisten aufhalten. Ich K-
chen und gerade in reinen Schlafzimmern wird in der Regel wenig geheizt. Die offene Tiir im Wohnzim-
mer sorgt aber dafiir, dass ein erheblicher Anteil der warmen Raumluft in kaltere Teile der Wohnung
abzieht. Also so oft wie moglich die Tiiren der geheizten Raume geschlossen halten. Das trifft auch auf
Kinderzimmer zu, wenn sich die Kleinen dort viel aufhalten.

4. Rollldden und Vorhidnge helfen ebenfalls Heizenergie einzusparen. Wenn Sie sie schlieRen, erho-
hen Sie den Dammwert im Fensterbereich. Hier geht viel Heizungsenergie verloren.

5. Raumtemperaturen von Uber 21 Grad vermeiden. Hierflir muss man sicherlich ein Thermometer
aufstellen oder aufhdngen. Das ist aber eine gute Investition.

Wasser sparen / Energie sparen

Wasser hilft oft auch Energie einzusparen. Gerade beim Warmwasser geht viel Geld verloren, wenn man
es nutzt wie die meisten es tun. Natrlich gibt es Unterschiede, weil der eine das Warmwasser aus einer
zentralen Versorgung im Keller erhalt und andere aus Boilern in der Wohnung. Insoweit kénnen die fol-
genden Tipps nicht immer passen.

1. Nie, aber wirklich nie Wasser einfach nur so laufen lassen. Beim Warmwasser verursacht das so
oder so hohe und unnotige Kosten. Der gute alte Zahnbecher hilft zum Beispiel beim Zahneputzen.
Nur den Becher mit warmen Wasser beflillen, den Wasserhahn zusperren und das Wasser des Be-
chers zum splilen nehmen.
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4.

Wenn Sie ein Untertischgerat (meist in der Kiiche verbaut) haben, dann heizt dieses Gerat ihr Was-
ser 24 Stunden am Tag auf. Eine ordentliche Ddmmung haben diese Gerate in der Regel nie. Eine
einfache Zeitschaltuhr kann Wunder wirken. In der Regel braucht man ab spatestens 22 Uhr kein
warmes Wasser mehr in der Kiiche und in den meisten Fallen braucht man es dann auch nicht mehr
vor 7 Uhr. Das sind 9 Stunden in denen das Wasser unniitz aufgeheizt wird. Naturlich kann jeder fir
sich seine Zeiten finden. Uber die Uhr kann man dafiir sorgen, dass das Gerit zum Beispiel nachts
oder auch am Tag, wenn regelmaBig niemand zu Hause ist, nicht mehr beheizt wird. Es gibt auch
Zeitschaltuhren die fiir jeden Wochentag anders programmiert werden kénnen. Die Kosten hat man
schnell raus. Das Wiederaufheizen sollte man ca. 1 Stunde vor den Zeitpunkt festlegen, wo wieder
Warmwasser regelmaRig gebraucht wird.

Tauschen Sie lhre Perlatoren oder reinigen Sie diese (zum Beispiel in Essigessens). Das durch Perla-
toren aufgesprudelte Wasser fiihlt sich mehr an als es ist und hilft so auch beim Handewaschen
Wasser und damit meist auch Energie zu sparen. Tauschen Sie auch Duschkdpfe regelmaRig und
nutzen Sie die Durchflussbegrenzer.

Durchlaufende WC-Spiilungen, tropfende Wasserhdhne unbedingt instand setzen.

Strom / Energie sparen

Hier muss jeder fir sich entscheiden was er zum Leben so braucht. Sehr viel Strom wird aber verbraucht
weil wir achtlos Licht brennen lassen, wo wir es nicht brauchen. Sparen kann man, wenn man hinter sich
beim Verlassen eines Raumes das Licht ausmacht. Das gilt insbesondere fiir Wohnungsflure und Kiichen.
Hier ist das Licht brennen lassen meist gelibte Praxis.

1.

Nehmen Sie ein Thermometer und legen Sie es in |hren Kihlschrank auf die Glasplatte oberhalb der
Schubladen, die sich meist ganz unten im Kihlschrank befinden. Oder auf die unterste Ablageebene.
Warten Sie eine Viertelstunde und priifen sie die Temperatur. Liegt sie unter 6-7 Grad stellen Sie
Ihren Kihlschrank eine Stufe nach unten oder soweit moglich auf 6-7 Grad. Liegt die Temperatur
deutlich Gber 7 Grad verderben hier Lebensmittel wie Fleisch und Aufschnitt, der ja in dieser kalten
Zone liegen sollte, deutlich schneller.

Machen Sie das mit dem Thermometer auch mit lhrem Gefrierschrank. Hier ist es egal wohin das
Thermometer legen. Es sollte aber Minusgrad messen kdonnen. Liegt die Temperatur unter —18 Grad
Celsius, stellen Sie den Gefrierschrank so ein, dass er die —18 Grad hat. Auch hier lasst sich viel
Strom sparen.

Lichterketten verschdnen das Leben von vielen, wenn man im Dunkeln nach DraulBen guckt. Auch
hier helfen Zeitschaltuhren. Und wenn es im Winter kalt ist und die Vorhange sind zu oder der Roll-
laden ist heruntergelassen, dann sollte man dieses Vergniligen abschalten.

Naturlich muss man von Zeit zu Zeit prifen, ob die Elektrogerate, die dauerhaft am Strom hangen
und viel genutzt werden, zeitgemal sind und nicht schon aufgrund ihres Alters Stromfresser sind.

Im Bereich des Fernsehers, von Spielekonsolen und dergleichen sind in der Regel viele Verbraucher,
die am besten alle in einer Steckdosenleiste angeschlossen werden, die man abends vorm zu Bett
gehen entweder abschaltet, wenn sie das kann, oder einfach aus der Steckdose zieht. Viele dieser
Gerate verbrauchen sonst dauerhaft relativ viel Strom .

Beim Kochen, immer den Deckel auf den Topf legen! So sparen Sie viel Strom (rund ein Drittel des
gesamten Kochvorgangs) und zugleich belasten Sie die Raume nicht mit so viel Feuchtigkeit. Den
Herd schon kurz vor dem Ende des erwarteten Kochvorgangs abschalten und die Restenergie nut-
zen.




